
 

 

  
 
 
 

 
Mitfeiern der Hl. Messe  - Freunde besuchen – Kraft tanken 

vom Alltag abschalten - Zeit der Anbetung  - gemeinsam spielen   
entspannen – Zeit der Erholung – neu orientieren 

Besuch mit der Krankenkommunion – Gemeinschaft erleben 
gemeinsames Essen und Abwaschen - einen Ausflug machen  
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